Du bist mal geskatet oder mochtest es
ausprobieren ?
Du hast aber Angste/Unsicherheiten?
Dann bist du hier genau richtig! -

Wir konnen dir das Skateboarden

nédher bringen. Ve
Und wir haben die Moglichkeit,” 4 '
uns iiber unsere eigenen I
Erfahrungen auszutauschen.  qg.° " a0
(Recovery) R
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Biochemisch

Skateboarding fordert die Bildung

neuer Nervenzellen und Synapsen.

Die Neurotransmitterhormone

Dopamin (Motivation),

Oxytocin (Beziehungen),

Serotonin (Selbstbewusstsein) und
Endorphine(Abbau von Angst und Stress)
werden freigesetzt.

Psychologisch

Name des Unternehmens

CKateboard - Deine Skateboard Akademie
Eingetragener Firmensitz

Obenitterstr. 4, 42719 Solingen (Nordrhein-Westfalen)
Kontaktinformationen

www.skate-akademie.de

kontakt@skate-akademie.de

0212/68825538

01575/3285721
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Bei Recovery geht es darum,

wieder zu hoffen, daran zu glauben,

dass du mit einer psychiatrischen Diagnose
gut leben kannst.

Bei Recovery geht es darum,
seelisch zu wachsen — das, was dir
zugestossen ist, zu akzeptieren
und zu iiberwinden.

Bei Recovery geht es darum,
einen neuen lebenssinn und lebens
zweck zu entwickeln.
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